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gourde personnelle
Avec

gel hydroalcoolique

masque

sa tenue (keikogi, tong…)

Où
salle d’accueil avant le cours 

tatami au début du cours 

absence de fièvre, ou autres symptômes du covid

Pass sanitaire 
pour les Majeurs



Avec

Où à l’entrée du Dojo 
à l’extérieur

gel hydroalcoolique

masque

Aucun accompagnant dans le Dojo



Évite le brassage des élèves 
et des accompagnants

Chaque groupe 
de cours reste 

ensemble

Vestiaires
Arrivée 

Salle d’accueil
Arrivée et pendant les  cours

Hall d’entrée
Départ 

Assure la connaissance des 
cas contact

Appel de chaque 
groupe conservé Informations

si besoin aux personnes 
concernées

Assure la désinfection des 
tatamis entre 2 cours



Se désinfectent pieds et mains avant de monter sur le tatami
Portent le masque en dehors des temps de pratique

( Salut , explications du maitre…) 
Conservent le même partenaire et la même zone de tatamis 

pendant tout le cours, range le masque dans son sachet personnel

Les 
pratiquants

Port du masque pour les professeurs en 
permanence

Personne ne doit attendre sur le 
bord du tatami ou dans le couloir

Les 
accompagnants Extérieur



se désinfectent les pieds et les mains en 
sortant du tatamiLes 

pratiquants port du masque (plus de 6 ans)

Personne sur le bord du tatami/Personne dans le couloir

Les 
accompagnants

Attendent à l’extérieur

vestiaires si personne de l’autre cours n’est présent



Pour la protection de tous
Merci de respecter le protocole 
sanitaire et d’aider vos enfants à le 
suivre aussi

Ainsi nous pourrons pratiquer 
notre sport dans les meilleures 
conditions


